
Din kommune kan hjælpe
Støtte og kontakt til mennesker med  

svære psykiske problemer



VIDEN TIL GAVN

Vidste du, at: 

J hver anden familie kommer i kontakt 

med psykiatrien 

J også mange flygtninge og indvandrere 

har svære psykiske problemer 

J mange ikke ved, at de kan få hjælp  

– og hvor de kan få den

DIN KOMMUNE KAN HJÆLPE



Kender du et menneske med svære psykiske 
problemer?
Har du lagt mærke til en person eller en familie, som 
lever ensomt og isoleret? Nogen, som har brug for 
hjælp, men som ikke selv opsøger hjælpen?

Støtte- og Kontaktperson
I din kommune findes der støtte- og kontaktpersoner*, 
som kan hjælpe med:

J kontakt til læge, sagsbehandler eller sygehus 

J kontakt til andre mennesker 

J at få hverdagen til at fungere

Tavshedspligt
Hvis du henvender dig til kommunen, kan en støtte- 
og kontaktperson opsøge personen eller familien og 
vurdere behovet for støtte.

Støtten kan være anonym, og støtte- og kontaktperso-
ner har tavshedspligt. 

* Lov om Social Service §99



Videnscenter for Handicap, Hjælpemidler og Socialpsykiatri 

Email:  vihs@socialstyrelsen.dk

Web: www.socialstyrelsen.dk

 www.socialpsykiatri.dk
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Du kan henvende dig her:

(Indsæt kontaktoplysninger til kommunens støtte- og kontaktordning)


